€ imajo previsok dnevni vnos enostavnih slad-
 korjev. Vse to lahko skupaj z nezadostnim gibanjem vodi do
kronicnih zdravstvenih obolenj, s katerimi se soocajo v
nasih ambulantah,” dodaja. Zato so v sklopu projekta poleg
- delavnic pripravili tudi nasvete, kako z zdravo prehrano do
. 2dravja, trenutno pripravijajo e-knjigo o prehran-

- skih smernicah z recepti za posamezna obolenja.

v zamejcev. Tezava
je, da smo oddaljeni od

- ve¢jih mestnih centrov,

kjer imajo ljudje vecjo po-
trebo po domadéi hrani, in
zato je tezko pricakovati,
da bomo na domu prodali
dovolj. Na domacine, ki
imajo svoj vrt in tudi svoje
mesnine, pa¢ mi ne mo-
remo racunati,” je povedal
Igor Zivec, ki na druzinski
kmetiji prideluje in prodaja
pester izbor pridelkov in
izdelkov, od jestvin iz svi-
njskega mesa in sezonske
zelenjave do jajc, vina,
omak, marmelad ...
“Ceprav pozdravljam to-
vIstne iniciative in spletne
skupine, pa ne vem, e nam

po kozarec medu,” je svoje
tezave strnila Ljuba Stok.
 Zato je po njenem
mnenju vsaka platforma, ki
omogoca Siritev vedenja o
njihovi dejavnosti, kot je tu-
di omenjena spletna sku-
pina Lokalno je zdravo, iz-
jemno koristna.

Na Eko kmetiji Brinjevka
vV Malem Dolu pa te dni
Cutijo  povecano  pov-
prasevanje po lokalni eko-
loski zelenjavi in moki, je
pojasnila Mateja Marc.
Kmetija, ki deluje kot so-
cialno podjetje, skupaj z za-
poslitvenim centrom Bodi-
ka omogoca moznost vna-
prejsnjih narocil svojih pri-
delkov in izdelkov. Mogoce
jih je prevzeti na Malem
Dolu ali pa v trgovini Kraski
koticek v Sezani. ®
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